
Beitrag Amtsblatt Gewaltprävention 
 
Gegen die Gewalt an Frauen:  
Selbstverteidigungsabende am 8. und 15. April 
 
Unsere Selbstverteidigungsabende für Mädchen und Frauen im November waren ein 
voller Erfolg. Viele haben sich eine Fortsetzung gewünscht. Gemeinsam mit den Wir 
Niederösterreicherinnen bietet der Union Judoklub Makoto diese nun am 8. und 15. 
April von 18 bis 20 Uhr im Kellergeschoß des Gemeindeamtes an. Für beide 
Einheiten wird ein Unkostenbeitrag von 30 Euro berechnet.  
 
Zu Beginn am Montag, dem 8. April, steht Gemeindeärztin Dr. Martina Wieshaider 
für Fragen zur Verfügung. Sie wird kurz auf die aktuelle Entwicklung aus ihrer Sicht 
eingehen sowie darauf, wie sich Gewalt auf Frauen auswirkt und welche Hilfe Ärzte 
bieten können. „Schauen wir bitte alle hin und nicht weg!“, appelliert Bürgermeister 
Maximilian Titz. 
 
Anmeldung und Auskünfte direkt bei Mag. Barbara Weigl, Präsidentin des Union 
Judoklubs Makoto unter der WhatsApp-Nummer 0664 4035 006 oder direkt beim 
Judoklub unter judo@makoto.at. 
 
Das Niederösterreichische Gewaltschutzzentrum hat Aufkleber mit den wichtigsten 
Hilfs- und Beratungsstellen entwickelt. „Wir hoffen auf die Zustimmung unserer Wirte 
und Betriebe, dass wir diese in allen öffentlich zugänglichen Damen-WCs aufkleben 
dürfen. Herzlichen Dank an Bürgermeister Titz, dass wir das bereits im Gemeindeamt 
konnten. Über den QR-Code des Aufklebers sind weitere Beratungs- und Hilfsstellen 
zu finden“, erklärt Gabriela Würth von den Wir Niederösterreicherinnen. 
 
Immer erreichbar ist die NÖ-Frauenhelpline unter 0800 222 555. Infos gibt es auch 
unter https://www.tulln.at/wohnen-soziales/frauen. 


